










�»�Ø�ç���Õ�â�Ø�Þ���Ç�å�è�Ø���Ì �â�è���á�Ø�Ø�à �ç���Ý�Ø���à �Ø�Ø���â�ã���Ø�Ø�á���Ô�é�â�á�ç�è�è�å�ß�Ü�Ý�Þ�Ø
�å�Ø�Ü�æ���×�â�â�å���º �â�×�æ���Ê �â�â�å�×���á�Ô�Ô�å���Ý�â�è�ê ���Û�Ô�å�ç�¡���Â�á�×�Ø�å�ê �Ø�Ú���æ�ç�Ô�Ô�á
�ê �Ø���æ�ç�Ü�ß���Õ�Ü�Ý���×�Ø���é�å�Ô�Ô�Ú�­���ß�Ê �Ô�ç���Ú�Ø�ß�â�â�Ù���Ü�Þ���; �Ö�Û�ç���Ø�á���Û�â�Ø���í�Ü�Ø���Ü�Þ
�×�Ô�ç���ç�Ø�å�è�Ú���Ü�á���à �Ü�Ý�á���ß�Ø�é�Ø�á�²�à���· �Ü�ç���Õ�â�Ø�Þ���Ü�æ���Ø�Ø�á���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø
�ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���â�é�Ø�å���×�Ø���Þ�Ø�å�á���é�Ô�á���Ý�â�è�ê ���›�Ú�Ø�ß�â�â�Ù�æ�œ�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�Ø�Ü�ç�¡���»�Ø�ç
�ã�Ô�ã�Ü�Ø�å�Ø�á���Ý�â�è�å�á�Ô�ß���ê �â�å�×�ç���Ú�Ø�Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ø�Ø�å�×���à �Ø�ç���â�á�ß�Ü�á�Ø
�é�Ü�×�Ø�â�à�æ���Ø�á���Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ�æ�é�å�Ô�Ú�Ø�á�¡

�¼�á���Û�Ø�ç���Õ�â�Ø�Þ���Ì �â�è���º �Â�· ���ç�Û�Ü�æ�”���ê �â�å�×�ç���Ø�å���Ü�á�Ú�Ø�Ú�Ô�Ô�á���â�ã���×�Ø
�â�á�×�Ø�å�ê �Ø�å�ã�Ø�á���ê �Ô�Ô�å���›�Ý�â�á�Ú�Ø�œ���Ö�Û�å�Ü�æ�ç�Ø�ß�Ü�Ý�Þ�Ø���é�å�â�è�ê �Ø�á���à �Ø�Ø
�æ�ç�å�è�Ú�Ú�Ø�ß�Ø�á�¡���· �â�â�å���×�Ø���Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ�æ�é�å�Ô�Ú�Ø�á���Ø�á���×�Ø���Ä�Å���Ö�â�×�Ø�æ
�á�Ô�Ô�å���à �Ø�Ø�å���é�Ø�å�×�Ü�Ø�ã�Ü�á�Ú���Ü�æ���×�Ü�ç���Õ�â�Ø�Þ���â�â�Þ���Ú�â�Ø�×���ç�Ø
�Ú�Ø�Õ�å�è�Ü�Þ�Ø�á���é�â�â�å���Ý�â�è�ê ���Æ�Ü�æ�ç�Ø�å�Û�â�â�×���º �å�â�è�ã�¡

�Ç�Å�È�¸���Ì �Â�È

�Ì �Â�È���º �Â�· ���Ç�»�¼�Æ�”���›�Ç�¢�À���¥�¨ ���½�´ �´ �Å�œ

�O�U�Z�� �'�� �7 �� �U�� �K�'�� �� �2
�O�U�� �H���D�S

�»�Ü�Ø�å���Ø�Ø�á���Ô�Ô�á�ç�Ô�ß���ç�Ü�ã�æ���à �Ø�ç���Õ�å�è�Ü�Þ�Õ�Ô�å�Ø���Õ�â�Ø�Þ�Ø�á�¢�ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�æ���é�â�â�å���Ý�è�ß�ß�Ü�Ø���Æ�Ü�æ�ç�Ø�å�Û�â�â�×�¡
�¾�ß�Ü�Þ���â�ã���×�Ø���â�á�×�Ø�å�æ�ç�å�Ø�Ø�ã�ç�Ø���ê �â�â�å�×�Ø�á���â�à ���á�Ô�Ô�å���×�Ø���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�Ø�á���ç�Ø���Ú�Ô�Ô�á�¡

�· �Ü�ç���Õ�â�Ø�Þ���Õ�Ø�é�Ô�ç���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ���â�é�Ø�å���ç�Ü�Ø�á���é�Ø�å�æ�Ö�Û�Ü�ß�ß�Ø�á�×�Ø
�é�å�â�è�ê �Ø�á���è�Ü�ç���×�Ø���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�¡���Ã�Ø�å���é�å�â�è�ê ���Õ�Ø�é�Ô�ç���Û�Ø�ç���Õ�â�Ø�Þ���é�Ü�Ý�Ù
�×�Ô�Ú�Ø�á���Ô�Ô�á���Õ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø�à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�Ô�ß�¡���À�Ø�ç���Û�â�â�Ù�×�ã�è�á�ç�Ø�á���â�à
�ç�Ø���â�á�ç�Û�â�è�×�Ø�á�Ÿ���×�Ô�Ú�Ø�ß�Ü�Ý�Þ�æ�Ø���Ú�Ø�Õ�Ø�×�Ø�á���Ø�á���ê �Ø�Þ�Ø�ß�Ü�Ý�Þ�æ�Ø
�à �Ø�à �â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�Ø�é�Ø�å�í�Ø�á�¡

�Ç�¼�¸�Á���É�Å�Â�È�Ê�¸�Á���È�¼�Ç���· �¸���µ�¼�½�µ�¸�¿

�Ê �Ü�ß�ß�Ø�á���Ý�è�ß�ß�Ü�Ø���â�â�Þ���Ø�Ø�á���×�â�Ø�á�Ø�å���é�Ô�á���Û�Ø�ç���Ê �â�â�å�×���í�Ü�Ý�á���Ø�á���á�Ü�Ø�ç
�Ô�ß�ß�Ø�Ø�á���Ø�Ø�á���Û�â�â�å�×�Ø�å���›�½�Ô�Þ�â�Õ�è�æ���¤�­�¥�¥�œ�²���»�Ø�ç���×�Ô�Ú�Õ�â�Ø�Þ���¿�Ø�ç�à�æ
�×�â���ç�Û�Ü�æ���Û�Ø�ß�ã�ç���Ý�Ø���×�Ô�Ô�å�Õ�Ü�Ý�”���»�â�á�×�Ø�å�×���×�Ô�Ú�Ø�á���é�â�ß���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�Ø�Ÿ
�Õ�Ø�à �â�Ø�×�Ü�Ú�Ü�á�Ú���; �á���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�å�Ü�á�Ú���â�à ���Ý�Ø���Ú�Ø�ß�â�â�Ù���ç�â�ç���è�Ü�ç�Ü�á�Ú���ç�Ø
�Õ�å�Ø�á�Ú�Ø�á�¡���· �Ô�Ú�Ø�ß�Ü�Ý�Þ�æ���ß�Ø�Ø�æ���Ý�Ø���Ø�Ø�á���â�é�Ø�å�×�Ø�á�Þ�Ü�á�Ú���à �Ø�ç���×�Ô�Ô�å�Õ�Ü�Ý
�Ø�Ø�á���Ö�â�á�Ö�å�Ø�ç�Ø���â�ã�×�å�Ô�Ö�Û�ç���›�ß�Ø�ç�à�æ���×�â���ç�Û�Ü�æ�œ���×�Ü�Ø���Ý�Ø���×�Ü�å�Ø�Ö�ç���Ü�á���Ý�Ø
�×�Ô�Ú���Þ�Ô�á���ç�â�Ø�ã�Ô�æ�æ�Ø�á�¡���º �Ô���æ�Ô�à �Ø�á���Û�Ø�ç���Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ���Ø�á���×�Ø
�â�ã�×�å�Ô�Ö�Û�ç�Ø�á���Ô�Ô�á���Ø�á���à �â�ç�Ü�é�Ø�Ø�å���Ø�ß�Þ�Ô�Ô�å���â�à ���×�â�Ø�á�Ø�å�æ���é�Ô�á
�º �â�×�æ���Ê �â�â�å�×���ç�Ø���í�Ü�Ý�á�¡

�¿�¸�Ç�à�Æ���· �Â���Ç�»�¼�Æ���›�· �´ �º �µ�Â�¸�¾�œ

https://www.trueyouproject.nl/true-you-als-groep/
https://dagelijksebroodkruimels.nl/producten/you-god-this/9789464250848?srsltid=AfmBOooSEw_gdYd3yKQU7H7wodA8zeXhtYC4E7Qx273Zk-w4HdUAr1uu
https://www.bol.com/nl/nl/p/tien-vrouwen-uit-de-bijbel/9300000228053742/?cid=1778569613581-9130111989273&bltgh=cc6b4526-896b-4991-9b1f-8d0c41ef915e.ProductList_Middle.0.ProductImage
https://www.jongbloedmedia.nl/shop/9789464251562-let_s_do_this
https://www.jongbloedmedia.nl/shop/9789464251562-let_s_do_this


�¼�á���æ�Ô�à �Ø�á�ê �Ø�å�Þ�Ü�á�Ú���à �Ø�ç���´ �å�Ü�æ�Ø���Û�Ø�Õ�Õ�Ø�á���ê �Ü�Ý�Ÿ���á�Ô�Ô�æ�ç���×�Ø���à �Ø�Ø�ç�  �è�ã
�Ú�è�Ü�×�Ø�æ�Ÿ���â�â�Þ���Ø�Ø�á���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���è�Ü�ç�Ú�Ø�Õ�å�Ô�Ö�Û�ç�¡��

�¼�á���×�Ø�í�Ø���Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���á�Ø�à �Ø�á���ê �Ø���Ý�Ø���à �Ø�Ø���Ü�á���Û�â�Ø
�Ý�Ø���æ�Ô�à �Ø�á���›�à �Ø�ç���§���ã�Ø�å�æ�â�á�Ø�á�œ���Ø�Ø�á���è�Ü�ç�Ú�Ø�Õ�å�Ø�Ü�×�Ø���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø
�Þ�Ô�á���×�â�Ø�á�¡���Ê �Ô�á�ç���Û�Ø�ç���Ü�æ���í�â���ê �Ô�Ô�å�×�Ø�é�â�ß���Ø�á���Þ�å�Ô�Ö�Û�ç�Ü�Ú���â�à ���æ�Ô�à �Ø�á
�Ü�á���Û�Ø�ç���Ê �â�â�å�×���é�Ô�á���º �â�×���ç�Ø���×�è�Ü�Þ�Ø�á�¡���¸�á���×�Ô�ç���Ú�è�á�á�Ø�á���ê �Ø���Ü�Ø�×�Ø�å�Ø
�é�å�â�è�ê �”

�Ê �Ü�Ý���Ú�Ø�ß�â�é�Ø�á���á�Ô�à �Ø�ß�Ü�Ý�Þ���Ü�á���×�Ø���Þ�å�Ô�Ö�Û�ç���é�Ô�á���Ú�Ø�à �Ø�Ø�á�æ�Ö�Û�Ô�ã�Ÿ���Ø�á
�×�Ô�Ô�å�â�à ���Û�Ø�Õ�Õ�Ø�á���ê �Ø���×�Ø�í�Ø���Ú�Ø�í�Ô�à �Ø�á�ß�Ü�Ý�Þ�Ø���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø���é�â�â�å
�Ý�è�ß�ß�Ü�Ø���Ú�Ø�à �Ô�Ô�Þ�ç�¡���À�Ü�æ�æ�Ö�Û�Ü�Ø�á���Ú�Ô���Ý�Ø���Ô�ß�ß�Ø�Ø�á���ê �Ø�ß���æ�á�Ø�ß�ß�Ø�å�Ÿ���à �Ô�Ô�å
�æ�Ô�à �Ø�á���Þ�â�à ���Ý�Ø���é�Ø�å�×�Ø�å�”���½�Ø���×�â�ê �á�ß�â�Ô�×�ç���Û�Ø�à ���Û�Ü�Ø�å�¡��

�µ�¼�½�µ�¸�¿�Æ�Ç�È�· �¼�¸���º �È�¼�· �¸

�›�µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß�æ�ç�è�×�Ü�Ø�œ�Õ�â�Ø�Þ�Ø�á���Þ�è�á�á�Ø�á���Ý�Ø���Û�Ø�ß�ã�Ø�á���×�Ø���µ�Ü�Ý�Õ�Ø�ß���Õ�Ø�ç�Ø�å���ç�Ø
�Õ�Ø�Ú�å�Ü�Ý�ã�Ø�á�¡���µ�Ü�Ý�é�â�â�å�Õ�Ø�Ø�ß�×���×�Ü�Ø���é�Ô�á���½�â�á�Ú�Õ�ß�â�Ø�×���À�Ø�×�Ü�Ô���â�Ù
�· �Ô�Ú�Ø�ß�Ü�Ý�Þ�æ�Ø�µ�å�â�â�×�Þ�å�è�Ü�à �Ø�ß�æ�¡���¾�Ü�Ø�æ���æ�Ô�à �Ø�á���Ø�Ø�á���Õ�â�Ø�Þ���è�Ü�ç���Ø�á���í�â�å�Ú
�×�Ô�ç���Ü�Ø�×�Ø�å�Ø�Ø�á���×�Ü�ç���Õ�â�Ø�Þ���Ü�á���Û�è�Ü�æ���Û�Ø�Ø�Ù�ç�¡���Æ�ã�å�Ø�Ø�Þ���à �Ø�ç���Ø�ß�Þ�Ô�Ô�å���Ô�Ù
�ê�Ô�ç���Ý�è�ß�ß�Ü�Ø���ã�Ø�å���ê �Ø�Ø�Þ�¢�é�â�â�å���Ø�ß�Þ�Ø���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���ß�Ø�í�Ø�á�¡���º �Ô���à �Ø�ç���Ø�ß�Þ�Ô�Ô�å
�Ü�á���Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ���Ô�Ô�á���×�Ø���Û�Ô�á�×���é�Ô�á���×�Ø���é�å�Ô�Ú�Ø�á���è�Ü�ç���Û�Ø�ç���Õ�â�Ø�Þ�¡

�›�µ�¼�½�µ�¸�¿�Æ�Ç�È�· �¼�¸�œ�µ�Â�¸�¾�¸�Á

�Ê �Ü�ß���Ý�Ø���æ�Ô�à �Ø�á���à �Ø�ç���Ô�á�×�Ø�å�Ø�á���â�á�ç�×�Ø�Þ�Þ�Ø�á���ê �Ô�ç���Û�Ø�ç���Õ�Ø�ç�Ø�Þ�Ø�á�ç���â�à
�½�Ø�í�è�æ���ç�Ø���é�â�ß�Ú�Ø�á�²���À�Ø�ç���¶�Û�â�æ�Ø�á���¶�â�á�á�Ø�Ö�ç���Þ�è�á���Ý�Ø���Ç�Û�Ø���¶�Û�â�æ�Ø�á
�â�ã���Ø�Ø�á���è�á�Ü�Ø�Þ�Ø���à �Ô�á�Ü�Ø�å���Õ�Ø�ß�Ø�é�Ø�á�Ÿ���æ�Ô�à �Ø�á���à �Ø�ç���Ý�Ø���é�å�Ü�Ø�á�×�Ø�á�Ÿ
�Þ�å�Ü�á�Ú�Ÿ���Ý�Ø�è�Ú�×�Ú�å�â�Ø�ã���â�Ù���Þ�Ø�å�Þ�¡���· �Ø���æ�Ø�å�Ü�Ø���Õ�å�Ø�á�Ú�ç���Û�Ø�ç���é�Ø�å�Û�Ô�Ô�ß���é�Ô�á
�½�Ø�í�è�æ���ç�â�ç���ß�Ø�é�Ø�á���×�â�â�å���×�Ø���â�Ú�Ø�á���é�Ô�á���×�Ø���à �Ø�á�æ�Ø�á���×�Ü�Ø���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�ß�Ü�Ý�Þ
�à �Ø�ç���»�Ø�à ���â�ã�ß�Ü�Ø�ã�Ø�á�¡���µ�Ü�Ý���Ø�ß�Þ�Ø���Ô�Ù�ß�Ø�é�Ø�å�Ü�á�Ú���â�á�ç�é�Ô�á�Ú���Ý�Ø
�é�Ø�å�×�Ü�Ø�ã�Ü�á�Ú�æ�à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�Ô�ß���×�Ô�ç���Ý�Ø���Û�Ø�ß�ã�ç���â�à ���ç�â�ç���ê �Ô�Ô�å�×�Ø�é�â�ß�ß�Ø
�Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ�Þ�Ø�á���ç�Ø���Þ�â�à �Ø�á���Ø�á���ç�Ø���Ú�å�â�Ø�Ü�Ø�á���Ü�á���Ý�Ø���Ú�Ø�ß�â�â�Ù�¡��

�À�Ø�ß�×���Ý�Ø���Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���Ô�Ô�á���Ø�á���â�á�ç�é�Ô�á�Ú���Ô�ß�ß�Ø�æ���ê �Ô�ç���Ý�Ø���á�â�×�Ü�Ú���Û�Ø�Õ�ç���é�â�â�å
�Ú�Ø�í�Ø�ß�ß�Ü�Ú�Ø���Ø�á���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ø�å�Ø�á�×�Ø���Ù�Ü�ß�à �  ���Ø�á���Ú�Ø�æ�ã�å�Ø�Þ�æ�Ô�é�â�á�×�Ø�á�¡���É�Ø�Ø�ß
�Þ�Ü�Ý�Þ�ã�ß�Ø�í�Ü�Ø�å�”

�Ç�»�¸���¶�»�Â�Æ�¸�Á���¶�Â�Á�Á�¸�¶�Ç

�· �Ü�ç���ê �Ø�å�Þ�Õ�â�Ø�Þ���ê �Ü�ß���×�Ø���Ú�Ø�Õ�å�è�Ü�Þ�Ø�å���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�á���â�à ���ç�Ø���ß�Ø�é�Ø�á���Ô�ß�æ
�Ø�Ø�á���ß�Ø�Ø�å�ß�Ü�á�Ú���é�Ô�á���½�Ø�í�è�æ�­���â�à ���Õ�Ü�Ý���½�Ø�í�è�æ���ç�Ø���í�Ü�Ý�á�Ÿ���ç�Ø���ê �â�å�×�Ø�á
�í�â�Ô�ß�æ���»�Ü�Ý���Ø�á���ç�Ø���×�â�Ø�á���í�â�Ô�ß�æ���»�Ü�Ý���×�Ø�Ø�×�¡���· �Ü�ç���Ü�æ���Ø�Ø�á���ê �Ø�å�Þ�Õ�â�Ø�Þ
�×�Ô�ç���Ô�Ô�á�æ�ß�è�Ü�ç���Õ�Ü�Ý���½�â�Û�á���À�Ô�å�Þ���¶�â�à �Ø�å�à�æ���Õ�â�Ø�Þ�­���· �Ø���Ê �Ø�Ú
�é�â�ß�Ú�Ø�á�¡���¸�Ø�á���æ�ç�è�×�Ü�Ø���×�Ü�Ø���Ý�Ø���Û�Ø�ß�ã�ç���â�à ���Ý�Ø���Ú�Ø�Ø�æ�ç�Ø�ß�Ü�Ý�Þ���ç�Ø
�â�á�ç�ê �Ü�Þ�Þ�Ø�ß�Ø�á���Ø�á���ç�Ø���Õ�Ø�Ú�Ø�ß�Ø�Ü�×�Ø�á���Õ�Ü�Ý���Ý�Ø���é�â�ß�Ú�Ø�á�×�Ø
�Ú�Ø�ß�â�â�Ù�æ�æ�ç�Ô�ã�ã�Ø�á�¡���µ�Ü�Ý���×�Ø���æ�ç�è�×�Ü�Ø���Û�â�â�å�ç���â�â�Þ���é�Ü�×�Ø�â�à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�Ô�ß
�; �á���Ø�Ø�á���â�á�ß�Ü�á�Ø���à �â�×�è�ß�Ø�¡

�· �¸���Ê �¸�º ���É�Â�¿�º �¸�Á

http://instagram.com/arise_nl
http://arise.to/ontmoeting
http://arise.to/ontmoeting
http://arise.to/ontmoeting
https://www.jongbloedmedia.nl/shop/bijbelstudie~23
https://dagelijksebroodkruimels.nl/producten/christelijke-boeken-bijbelstudie?srsltid=AfmBOoqKRcjyIMdElo59SsJnSJf8sLKNKMgiJGmjEVHKQpxe0ncFxroV
https://connect.thechosen.nl/
https://connect.thechosen.nl/
https://www.bol.com/nl/nl/p/werkboek-de-weg-volgen/9300000197445061/?Referrer=ADVNLGOO002008J-S--9300000197445061-PMAX-C-23814785419&gad_source=1&gad_campaignid=23814804928&gbraid=0AAAAAD5OnmNhKIGKHOsyn7nZawXrrTvUT&gclid=CjwKCAjwn4vQBhBsEiwAq3hhN_vvsF1DFuzqZNBQ_GPV7XoW9WfzZk0VMsgTTvDm09CpO8F-zsGGtxoC3mgQAvD_BwE
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�Ò�Ë���é�ª���´�ß�Ò�ª�º�ª�Ì ���ª�Ì
�� �º�¡�¸ ���é�ª���Ò�Ì �é�ø �º�Ä�Ä�ª�Æ�ª�Ì �Q��

�K�ª�Æ�•�é�º�ª�ã���ª�Ì ���´�ª�Ë�ª�ª�Ì �ã�¡�¸�•�Ü
� �Ò�î�ø �ª�Ì ���Ä�Ò�ã�é���é�º�Ã�¦ �Q



�¿�Ü�Ø�é�Ø���Æ�Ü�æ�ç�Ø�å�æ�Ÿ��

�Ê�Ø���Û�â�ã�Ø�á���×�Ô�ç���×�Ø�í�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø���Ý�Ø���Ú�Ø�Û�â�ß�ã�Ø�á���Û�Ø�Ø�Ù�ç���â�Ù���Ú�Ô�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã�Ø�á���à �Ø�ç���Û�Ø�ç
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